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Startschuss fur die Kids’ Athletics Challenge 2026

Gotzis, 26. Janner 2026 — Mit dem Start der Kids’ Athletics Challenge 2026 beginnt auch
heuer wieder der erste von drei Nachwuchsbewerben des Hypomeetings Goétzis. Der Bewerb
wird 2026 bereits zum vierten Mal in Kooperation mit der Bildungsdirektion Vorarlberg
durchgefuhrt und richtet sich an Volksschulklassen im ganzen Land.

Ziel der Kids’ Athletics Challenge ist es, mdglichst viele Kinder in Vorarlberg zu mehr
Bewegung im (Schul-)Alltag zu motivieren und spielerisch die Grundelemente des Laufens,
Springens und Werfens zu vermitteln. Im Mittelpunkt stehen Teamleistung und der
gemeinsame Spal} an Bewegung.

Im Rahmen des Turnunterrichts kénnen die Kinder die drei verschiedenen Ubungen
absolvieren, die Lehrpersonen messen ihre Weiten und Zeiten und anschlief3end kénnen die
Ergebnisse in eine bereitgestellte Excel-Vorlage eintragen werden. Diese Vorlage zur
Dokumentation der Ergebnisse steht auf der Website des Hypomeeting Gétzis zum
Download bereit. Die Ergebnisse kdnnen wahrend des Teilnahmezeitraums laufend
verbessert und erneut eingereicht werden.

Der Einreichzeitraum erstreckt sich auch dieses Jahr von den Semesterferien bis zu den
Osterferien und umfasst heuer insgesamt sechs Wochen (16. Februar bis 27. Marz 2026).

Teams aus den besten Schulklassen qualifizieren sich dann fir das grof3e Finale, das am
Mittwochnachmittag in der Hypomeeting-Woche Am Garnmarkt in Gotzis stattfinden wird
(27. Mai 2026). Dort werden die Finalteams von internationalen Leichtathletik-
Mehrkampfstars betreut und absolvieren gemeinsam mit den Kindern verschiedene
Ubungen. AnschlieBend gibt es natirlich auch noch Erinnerungsfotos und Autogramme mit
den Stars.

Die Ubungen — Ballwurf aus dem Kniestand, Dreisprung aus dem Stand und
Frequenzlauf — kdnnen mit nur wenig Equipment und Vorbereitung durchgeflhrt werden.
Die Addition der Punkte der einzelnen Ubungen ergeben die Mehrkampfwertung, wobei die
Reihung dann nach dem Klassendurchschnitt erfolgt. Dadurch kénnen sowohl kleinere als
auch groRere Schulklassen gleichermalen teilnehmen. Gewertet wird in den zwei
Altersklassen 1./2. Volksschulklassen und 3./4. Volksschulklassen.

Die groRe Resonanz im vergangenen Jahr unterstreicht den Erfolg des Projekts: 2025 haben
insgesamt 825 Kinder aus 48 Klassen und 17 Vorarlberger Volksschulen Ergebnisse fur die
Kids’ Athletics Challenge eingereicht.

Mehr Infos — Ausschreibung, Erklarvideos der Ubungen und Ergebnislisten-Vorlage:
www.hypomeeting-goetzis.at
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